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USPRAWNIANIE JEZYKA.

Koncem jezyka dotykamy rozchylonych warg.
Koncem jezyka siegamy w kierunku brody, nosa,
lewego, a potem prawego ucha.

Wysuniety jezyk kierujemy poziomo z jednej strony
na drugaq.

Wysuniety jezyk przesuwamy wokoét szeroko
otwartych ust.

Wysuwamy jezyk na zewnatrz jamy ustnej, a
nastepnie go chowamy (ruchy jezyka sq poziome).
Czubek jezyka ( grot) przesuwamy od zebow po
podniebieniu i cofamy (mlaskamy).

Mlaskamy czubkiem jezyka, potem srodkiem,
nastepnie na przemian.

Dotykamy czubkiem jezyka, gornych zebdw, a
nastepnie wargi przy maksymalnie opuszczonej
szczece.

Jezyk wysuniety w ksztatcie grota wykonuje
poziome ruchy wahadtowe od jednego kacika ust do
drugiego bez dotykania warg.

Wykonujemy rurke z wysunietego jezyka. Boki
jezyka unoszone sq przez wargi.

Lekko wysuniety jezyk z jamy ustnej opiera sie na
dolnej wardze, raz przyjmuje forme , grota”, a
nastepnym razem ,topaty”.

Wysuwamy jezyk na zewnatrz jamy ustnej w
postaci ,topaty”.

Jezyk wysuwamy na zewnatrz jamy ustnej,
wahadtowo przesuwa sie po wardze w prawo i w
lewo.
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Usta zamkniete, a jezyk oblizuje zeby wewnatrz
jamy ustnej.

Zaostrzony jezyk zaginamy do gory i na dot przy
rozchylonych ustach.

Oblizujemy wargi i stopniowo otwieramy usta.
Jezykiem dotykamy na przemian dolnych, i gérnych
dzigset ( usta lekko rozchylone).

Na zmiane dotykamy czubkiem jezyka dolnych i
gornych zebdw.

Zaostrzonym przodem jezyka dotykamy roznych
punktow na podniebieniu ( usta szeroko otwarte).
Zataczamy kota czubkiem jezyka dotykajac
podniebienia.

Wewnatrz jamy ustnej tworzymy z jezyka rulonik i
probujemy przez niego dmuchac.

Probujemy gwizdac.

Przyklejamy jezyk do podniebienia, lekko
otwieramy usta i prébujemy dmuchac.

Tyt jezyka rytmicznie unosimy i opuszczamy.

Tyt jezyka unosimy ku podniebieniu i przez chwile
utrzymujemy w tej pozycji.

Przez matg szczeline w zebach wysuwamy i
chowamy jezyk.

Czubek jezyka przesuwamy po podniebieniu
gteboko w gtab jamy ustnej.

Grzbiet, a nastepnie czubek jezyka przyciskamy do
podniebienia opuszczajac i zamykajqc szczeke.
Nie dotykajac warg i zebdw sztywnym jezykiem
poruszamy wahadtowo.

Uderzamy jezykiem o gorne dzigsta.



