
ZESTAW I  
24.10.2022 – 28.10.2022 

DYREKTOR    INTENDENT    KUCHARKA 
 

P
O

N
IE

D
ZI

A
ŁE

K
 ŚNIADANIE 

 Pieczywo mieszane z masłem, serek  Almette z ziołami, ser żółty, pomidor 

 Herbata z miodem i cytryną 

OBIAD 

 Zupa pomidorowa z ryżem  

 Ziemniaki z koperkiem, zraz mielony, fasolka szparagowa z masłem,  

 Sok naturalny, 

PODWIECZOREK 
 Babka poznańska, 

 Kawa mleczna 

 Mus owocowy 

W
TO

R
EK

 

ŚNIADANIE 
 Pieczywo mieszane z masłem, polędwica z kurczaka, pomidor, szczypiorek 

 Kakao 

 Godzina 10:00 – Ciasteczko ZIELONEJ PÓŁNUTKI 

OBIAD 

 Zupa grochowa z ziemniakami 

 Szare kluski ze skwarkami, marchewka mini z masłem 

 Kompot z owoców mieszanych, 

 Jabłko   

PODWIECZOREK 
 Bułka mleczna z kremem czekoladowym lub masłem 

 Mleko,  

 Winogrono, 

ŚR
O

D
A

 

ŚNIADANIE 

 Mleko z płatkami kukurydzianymi 

 Bułka pszenna z masłem i powidłami 

 Herbata owocowa 

OBIAD 

 Zupa ogórkowa ze śmietaną 

 Ryż brązowy z sosem śmietanowo – ziołowo – drobiowym, surówka z białej kapusty, 

 Herbata miętowa 

PODWIECZOREK 
 Kaszka manna z jagodami 

 Herbata z cytryną 

 Owoc sezonowy 

C
ZW

A
R

TE
K

 

ŚNIADANIE 
 Pieczywo mieszane z masłem, pieczeń rzymska, ogórek zielony, 

 Kawa mleczna 

OBIAD 

 Zupa jarzynowa na mięsie z zieleniną, 

 Krokiety z mięsem i kapustą kwaszoną, ketchup, 

 Woda z miętą i cytryną, 

PODWIECZOREK 

 Deser mleczny MONTE, herbatniki BE-BE 

 Herbata z sokiem malinowym 

 Jabłko 

P
IĄ

TE
K

 

ŚNIADANIE 
 Pieczywo mieszane z masłem, jajko gotowane, ogórek zielony, szczypiorek 

 Herbata z miodem i cytryną 

OBIAD 
 Krem brokułowy na maśle ze śmietaną i zieloną pietruszką z grzankami 

 Ziemniaki z koperkiem, filety rybne, surówka z kapusty kiszonej,  

 Sok jednodniowy owocowo-warzywny 

PODWIECZOREK 
 Jogurt naturalny z malinami 

 Pałeczki  kukurydziane 

 Chrupsy jabłkowe 


