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24.10.2022 - 28.10.2022

POLNUGLKA

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, serek Almette z ziotami, ser zétty, pomidor
Herbata z miodem i cytryna

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem
Ziemniaki z koperkiem, zraz mielony, fasolka szparagowa z mastem,
Sok naturalny,

PODWIECZOREK

Babka poznarska,
Kawa mleczna
Mus owocowy

WTOREK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, poledwica z kurczaka, pomidor, szczypiorek
Kakao
Godzina 10:00 — Ciasteczko ZIELONEJ POENUTKI

OBIAD

Zupa grochowa z ziemniakami

Szare kluski ze skwarkami, marchewka mini z mastem
Kompot z owocdw mieszanych,

Jabtko

PODWIECZOREK

Butka mleczna z kremem czekoladowym lub mastem
Mleko,
Winogrono,

SRODA

z

SNIADANIE

Mleko z ptatkami kukurydzianymi
Butka pszenna z mastem i powidtami
Herbata owocowa

OBIAD

Zupa ogorkowa ze $mietang
Ryz brgzowy z sosem $mietanowo — ziotowo — drobiowym, suréwka z biatej kapusty,
Herbata mietowa

PODWIECZOREK

Kaszka manna z jagodami
Herbata z cytryna
Owoc sezonowy

CZWARTEK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, pieczen rzymska, ogorek zielony,
Kawa mleczna

OBIAD

Zupa jarzynowa na miesie z zielening,
Krokiety z miesem i kapustg kwaszong, ketchup,
Woda z mietg i cytryng,

PODWIECZOREK

Deser mleczny MONTE, herbatniki BE-BE
Herbata z sokiem malinowym
Jabtko

PIATEK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, jajko gotowane, ogdrek zielony, szczypiorek
Herbata z miodem i cytryna

OBIAD

Krem brokutowy na masle ze Smietang i zielong pietruszkg z grzankami
Ziemniaki z koperkiem, filety rybne, suréwka z kapusty kiszonej,
Sok jednodniowy owocowo-warzywny

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny z malinami
Pateczki kukurydziane
Chrupsy jabtkowe

DYREKTOR

INTENDENT KUCHARKA



