
ZESTAW VIII 
 04.12.2023 – 08.12.2023 

DYREKTOR    INTENDENT    KUCHARKA 

P
O

N
IE

D
ZI

A
ŁE

K
 ŚNIADANIE 

 Pieczywo mieszane z masłem duszona szyneczka,  ogórek kwaszony, pomidor 

 Herbata z miodem i cytryną 

OBIAD 

 Krupnik z ziemniakami i zieloną pietruszką 

 Filet z indyka, ziemniaki, duet marchwi w plastrach  

 Herbata owocowa 

PODWIECZOREK 
 Mini Pączki 

 Mleko 

 Chrupsy jabłkowe 

W
TO

R
EK

 

ŚNIADANIE 
 Pieczywo mieszane z masłem, pasta jajeczna, pomidor, szczypiorek 

 Kakao 

OBIAD 

 Zupa ogórkowa ze śmietaną 

 Ryż po węgiersku, polędwiczki drobiowe w ziołach,  

 Kompot malinowy  

PODWIECZOREK 

 Bułka pszenna z ogórkiem zielonym 

 Herbata owocowa 

 Banan 

ŚR
O

D
A

 

ŚNIADANIE 

 Bułka wieloziarnista i pieczywo pszenne, z masłem, pomidorem, ogórkiem kwaszonym 
parówka cielęca z sosem pomidorowym,  

 Herbata z miodem i cytryną  

 Ok: 10:00 MIKOŁAJ W PRZEDSZKOLU 

OBIAD 
 Zupa krem z buraków z grzankami 

 Kopytka ze skwarkami, kapusta kwaszona 

 Sok marchwiowy 

PODWIECZOREK 

 Chałka z masłem i dżemem 

 Woda z cytryną 

 Owoc  

C
ZW

A
R

TE
K

 

ŚNIADANIE 
 Pieczywo mieszane z masłem, kiełbasą góralską, sałata, rzodkiewka, ogórek kwaszony 

 Bawarka 

OBIAD 
 Zupa z pora z pszennymi grzankami 

 Ziemniaki z koperkiem, gulasz z żołądków drobiowych, buraczki  

 Sok naturalny 

PODWIECZOREK 
 Jogurt naturalny z truskawkami 

 Ciasteczka owsiane z żurawiną 

 Woda z cytryna 

P
IĄ

TE
K

 

ŚNIADANIE 
 Pieczywo mieszane z masłem, pasta z sera śmietankowego i pomidorów, ogórek zielony  

 Kawa mleczna 

OBIAD 

 Zupa kalafiorowa ze śmietaną 

 Makaron z sosem pomidorowym, jajko gotowane 

 Sok jednodniowy owocowo - warzywny 

PODWIECZOREK 
 Muffinki jogurtowe 

 Owoc sezonowy 

 Mleko 


