ZESTAWYV
04.03.2024 - 08.03.2024

POENUGKA
ENIADANIE Pieczywo ml'eszane.z mastem, ser z6tty, pomidor, papryka zielona
v Herbata z miodem i cytryng
L
~d . . . .
< Zupa pomidorowa z ryzem z zielong pietruszka
N | OBIAD Makaron z serem i sosem truskawkowym
o . .
Y] Woda z miodem i cytryng
=2
8 Muszelki z musem owocowym

PODWIECZOREK

Banan
Kawa mleczna

WTOREK

SNIADANIE

Butka mieszczanska z mastem, parowka z szynki z musztardg,
Kakao

OBIAD

Zupa krem marchewkowy z grzankami
Ziemniaki z koperkiem, frykadelki, suréwka z kapusty pekinskiej,
Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

Butka pszenna z mastem i rzodkiewka
Herbata owocowa
Mus owocowy

SRODA

z

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, schab z szynkowaru, jajko gotowane, ogorek zielony,
Bawarka

OBIAD

Barszcz biaty z ziemniakami
Kasza, gulasz wieprzowy, ogoérek kiszony, mini brokuty
Sok marchwiowy

PODWIECZOREK

Budyn truskawkowy, jabtko
Herbata owocowa
Ciastko owsiane z zurawing

CZWARTEK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa, satata, pomidor, ,
Kawa mleczna

OBIAD

Zupa jarzynowa krem z grzankami
Makaron brazowy z sosem mysliwskim, marchewka do gryzienia
Kompot malinowy

PODWIECZOREK

Kaszka manna na mleku
Sok pomaranczowy
Chrupsy

PIATEK

SNIADANIE

Butka pszenna z mastem pastg jajeczng, szczypiorkiem, ogérek kwaszony
Kawa mleczna

OBIAD

Zupa ogorkowa z miesem i zielening,
Racuchy z cukrem pudrem
Sok jednodniowy owocowo-warzywny

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny z jagodami
Chrupki kukurydziane — pateczki
Herbata mietowa

DYREKTOR

INTENDENT KUCHARKA




