POELNULKA

ZESTAW ViII
25.03.2024 - 29.03.2024

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem duszona szyneczka, ogdrek kwaszony, pomidor
Herbata z miodem i cytryna

OBIAD

Krupnik z ziemniakami i zielong pietruszka
Filet z indyka, ziemniaki, duet marchwi w plastrach
Herbata owocowa

PODWIECZOREK

Chrupki kukurydziane
Herbata owocowa
Chrupsy jabtkowe

WTOREK

SNIADANIE

Butka pszenna z mastem i powidtami
Herbata z cytryna

SNIADANIE
WIELKANOCNE

Jajko gotowane z majonezem, szynka, wedlina grzana, satatka jarzynowa, pieczywo z mastem
Sernik, babka, owoce

Herbata z cytryna

ODWIEDZINY ZAJACZKA

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem
Owoce mieszane, ciasto
Herbata mietowa

SRODA

7

SNIADANIE

Butka wieloziarnista i pieczywo pszenne, z mastem, pomidorem, ogérkiem kwaszonym
paréwka cieleca z sosem pomidorowym,
Herbata z miodem i cytrynag

OBIAD

Zupa krem z burakéw z grzankami
Kopytka ze skwarkami, kapusta kwaszona
Sok marchwiowy

PODWIECZOREK

Chatka z mastem i dzemem
Woda z cytryng
Owoc

CZWARTEK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, kietbasg goralska, satata, rzodkiewka, ogérek kwaszony
Bawarka

OBIAD

Zupa z pora z pszennymi grzankami
Ziemniaki z koperkiem, gulasz z zotagdkdéw drobiowych, buraczki
Sok naturalny

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny z truskawkami
Ciasteczka owsiane z zurawing
Woda z cytryna

PIATEK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, pasta z sera $Smietankowego i pomidordw, ogorek zielony
Kawa mleczna

OBIAD

Zupa kalafiorowa ze Smietang
Makaron z sosem pomidorowym, jajko gotowane
Sok jednodniowy owocowo - warzywny

PODWIECZOREK

Muffinki jogurtowe
Owoc sezonowy
Mleko

DYREKTOR

INTENDENT KUCHARKA




