ZESTAW VI

POLNULKA 16.02.2026 — 20.02.2026
$NIADANIE Pieczywo ml.eszane'z mastem, ser twarogowy, pomidor, szczypiorek
v Herbata z miodem i cytryna
=
< Zupa pieczarkowa z makaronem i zielong pietruszka
E OBIAD Ryz na sypko, gulasz drobiowy, suréwka marchew z jabtkiem
w Sok jabtkowy
P
o Babka poznariska
o

PODWIECZOREK

Kawa mleczna
Jabtko

WTOREK

SNIADANIE

Butka pszenna z mastem, schab z szynkowaru, pasta jajeczna, ogdrek zielony, szczypiorek
Bawarka

OBIAD

Roso6t z makaronem, marchewka i zielong pietruszka
Ziemniaki, pulpety w sosie koperkowym, buraczki
Kompot

PODWIECZOREK

Chrusciki
Danio waniliowe
mleko

SRODA

7

SNIADANIE

Kulki zbozowe z mlekiem
Pieczywo pszenne z mastem i powidtami
Herbata owocowa

OBIAD

Zupa ogorkowa
Placki ziemniaczane,
Sok marchwiowy

PODWIECZOREK

Koktajl jagodowo - mleczny,
Biszkopty

CZWARTEK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, pieczen rzymska wtasnego wyrobu,
pomidor, szczypiorek, ogdérek kwaszony
Kakao

OBIAD

Zupa owocowa z makaronem
Ziemniaki z koperkiem, bitki schabowe, satatka z ogdrka kwaszonego z cebulka i koperkiem,
Sok marchwiowo - owocowy

PODWIECZOREK

Ciasto marchewkowe
Owoc sezonowy
Woda z cytryng

PIATEK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem,
pasta z makreli wedzonej z zielong pietruszka i szczypiorkiem, pomidor
Herbata mietowa

OBIAD

Zupa krem pomidorowy ze Smietang i grzankami
Nalesniki z musem owocowym
Sok jednodniowy owocowo - warzywny

PODWIECZOREK

Deser owocowy GRATKA
Herbatniki Be-Be
Kubu$ marchwiowo - owocowy

DYREKTOR

INTENDENT KUCHARKA




