ZESTAW I '
18.05.2026 — 22.05.2026

POLNUGLKA

Pieczywo mieszane z mastem, twarozek z rzodkiewka, szczypiorek

SNIADANIE ) ,
v Herbata z miodem i cytryna
L
= . . .
< Rosd6t z makaronem i zielong pietruszka
B OBIAD Ryz na sypko, sos potrawkowy, filet drobiowy gotowany, marchew paryska
w Sok naturalny
2
2 Ciasto drozdzowe,
PODWIECZOREK Mleko
Jabtko
¢NIADANIE Pieczywo mieszane z mastem, kietbasg krolewiecka, ogorek zielony, szczypiorek
Kakao
E Zupa pomidorowa z miesem i ryzem,
?3: OBIAD Pizza z szynka, papryka i innymi dodatkami
- Kompot owocowy
Jogurt naturalny z owocami,
PODWIECZOREK Biszkopty
Sok pomaranczowy,
éNIADANIE Kulki zbozowe z mlekiem, butka mleczna z mastem i powidtami
Herbata owocowa
< Barszcz czerwony zabielany z makaronem
8 OBIAD Ziemniaki z koperkiem, gofabki w sosie pomidorowym, mieszanka warzywna z mastem
o Kompot jabtkowy
‘v
Ciasteczka owsiane
PODWIECZOREK Owoc
Woda z cytryng
éNIADANIE Pieczywo mieszane z mastem, pasta z miesa gotowanego z warzywami, ogérek kwaszony
Bawarka
4
E Kapusniak z kwaszonej kapusty z zielening
EE: OBIAD Makaron $widerki, kurczak ze szpinakiem i serkiem mascarpone
; Kompot wieloowocowy
N
o Budyn czekoladowy z mleczkiem waniliowym
PODWIECZOREK Ciasteczka maslane
Woda z cytryng, Owoc
$NIADANIE Pieczywo mieszane z mastem, ser z6tty, jajko gotowane, szczypiorek,
Kawa mleczna
v Zupa fasolowa z ziemniakami
"l'_" OBIAD Ziemniaki z koperkiem, klopsiki rybne, suréwka z kapusty kiszonej,
<_f Sok jednodniowy owocowo-warzywny
o

PODWIECZOREK

Danonki,
Chrupki kukurydziane
Marchewka do gryzienia

DYREKTOR

INTENDENT KUCHARKA



