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DYREKTOR    INTENDENT    KUCHARKA 

P
O
N
IE
D
ZI
A
ŁE
K

 ŚNIADANIE 
 Pieczywo mieszane z masłem, jajecznica na maśle ze szczypiorkiem 

 Herbata z miodem i cytryną 

OBIAD 

 Barszcz czerwony czysty 

 Makaron carbonara z cukinią i szynką   

 Sok naturalny 

PODWIECZOREK 
 Chrupki bananowe 

 Owoc    

 Napój mleczno-truskawkowy 

W
TO

R
EK

 

ŚNIADANIE 
 Bułka pszenna z masłem,  szynka konserwowa, ser żółty, ogórek kwaszony 

 Kawa mleczna 

OBIAD 

 Rosolnik z kaszką manną, zieloną pietruszką i marchewką 

 Ziemniaki z koperkiem, klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym, kalafior zielony z masłem 

 Kompot wieloowocowy 

PODWIECZOREK 

 Bułka pszenna z masłem, ogórek zielony 

 Herbata z miodem i cytryną 

 Mus owocowy 

ŚR
O
D
A

 

ŚNIADANIE 
 Pieczywo mieszane z masłem, pasta mięsną z zieloną pietruszką, ogórek kwaszony, pomidor 

 Kakao 

OBIAD 

 Zupa ogórkowa z mięsem i zieleniną 

 Placki ziemniaczane 

 Kawa mleczna 

 Banan 

PODWIECZOREK 
 Płatki cynamonowe z mlekiem 

 Jabłko suszone bez skórki 

 Woda z cytryną 

C
ZW

A
R

TE
K

 

ŚNIADANIE 
 Pieczywo mieszane z masłem, pieczeń z indyka, sałata, pomidor, 

 Bawarka 

OBIAD 

 Zupa pomidorowa z ryżem zabielana z zieleniną 

 Pierogi z mięsem, kapusta kwaszona 

 Herbata miętowa  

PODWIECZOREK 
 Sałatka owocowa lub szaszłyki owocowe (do wyboru grupy)  

 Herbata z cytryną 

P
IĄ
TE
K

 

ŚNIADANIE 
 Pieczywo mieszane z masłem, twarożek ze śmietaną, szczypiorek, rzodkiewka 

 Kawa mleczna 

OBIAD 

 Zupa ziemniaczana z zieleniną 

 Ziemniaki z koperkiem, filety rybne, surówka z kapusty kwaszonej 

 Sok jednodniowy owocowo - warzywny 

PODWIECZOREK 
 Serek homogenizowany malinowy 

 Banan 

 Sok naturalny 


