ZESTAW IV

.10.2026 — 09.10.202 ) i
05.10.2026 — 09.10.2026 POLNULKA

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, ser z6tty, pomidor, ogdrek zielony,
Herbata owocowa

OBIAD

Krupnik z miesem drobiowym i zielong pietruszka
Pyzy z sosem, mieso duszone z szynki, surowka marchewka z jabtkiem
Herbata owocowa

PODWIECZOREK

Butka mleczna ze stonecznikiem z mastem,
Kawa mleczna
Banan

WTOREK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, schab gotowany z szynkowaru, pomidor, szczypiorek safata
Kakao

OBIAD

Zurek z jajkiem i ziemniakami
Gziczek z rzodkiewka i szczypiorkiem z ziemniakami
Herbata mietowa

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny z granolg i owocami
Herbata mietowa
Herbatniki Be-Be

SRODA

7

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, szczypiorek, paréwki dzieciece z ketchupem
Herbata z miodem i cytryng

OBIAD

Barszcz czerwony czysty
Ziemniaki z koperkiem, kotlet drobiowy, mizeria z ogérka zielonego
Kompot truskawkowy

PODWIECZOREK

Ciasto marchewkowe
Kawa mleczna
Jabtko

CZWARTEK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, pasta z jajka i awokado, pomidor, szczypiorek
Kakao

OBIAD

Zupa krem z zielonego groszku z grzankami na bulionie warzywnym
Makaron spaghetti z sosem boloriskim

Woda z miodem i cytryng

Marchew surowa

PODWIECZOREK

Chatka z mastem
Herbata owocowa
Chrupsy jabtko - mango

PIATEK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, pasta z tuficzyka z warzywami, rzodkiewka, ser z6tty,
Kawa mleczna

OBIAD

Zupa grochowa z zielong pietruszka,
Pierogi leniwe
Sok jednodniowy owocowo-warzywny

PODWIECZOREK

Serek homogenizowany DANIO
Owoc
Pateczki kukurydziane

DYREKTOR

INTENDENT KUCHARKA



