ZESTAW VI

POLNULKA 19.10.2026 - 23.10.2026
éNIADANIE Pieczywo ml.eszane'z mastem, ser twarogowy, pomidor, szczypiorek
v Herbata z miodem i cytryna
e
< Zupa pieczarkowa z makaronem i zielong pietruszka na wywarze warzywnym
B OBIAD Ryz na sypko, gulasz drobiowy, suréwka marchew z jabtkiem
w Sok jabtkowy
2
2 Chlebek razowy z pomidorem i szczypiorkiem

PODWIECZOREK

Kawa mleczna
Banan

WTOREK

SNIADANIE

Butka grahamka z mastem, schab z szynkowaru, pasta jajeczna, ogérek zielony, szczypiorek
Bawarka

OBIAD

Rosot z makaronem, marchewka i zielong pietruszka
Ziemniaki purée, pulpety w sosie koperkowym, buraczki, stupki zielonego ogérka
Kompot truskawkowy

PODWIECZOREK

Ciasteczka owsiane z zurawing
Danio waniliowe, jabtko
mleko

7

SRODA

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, pieczen rzymska wtasnego wyrobu,
pomidor, szczypiorek, ogdrek kwaszony
Kakao

OBIAD

Zupa grochowa z zielong pietruszka

Ziemniaki z koperkiem, udko filetowane z kurczaka, mieszanka warzywna kroélewska,
paprykowe stupki

Sok marchwiowy

PODWIECZOREK

Koktajl jagodowo - mleczny,
Wafle ryzowe

CZWARTEK

SNIADANIE

Kulki zbozowe z mlekiem
rogal z mastem i powidtami, talarki banana
Herbata owocowa

OBIAD

Zupa owocowa z makaronem
Ziemniaki z koperkiem, bitki schabowe, satatka z ogdrka kwaszonego z cebulka i koperkiem,
Sok marchwiowo - owocowy

PODWIECZOREK

Ciasto marchewkowe
Potowki Sliwki
Woda z cytryng

PIATEK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem,
pasta z makreli wedzonej z zielong pietruszka i szczypiorkiem, pomidor
Herbata mietowa

OBIAD

Zupa krem pomidorowy ze Smietang i grzankami na bulionie warzywnym
Zielone nalesniki z musem owocowym
Sok jednodniowy owocowo - warzywny

PODWIECZOREK

Deser owocowy GRATKA
Herbatniki Be-Be
Kubu$ marchwiowo - owocowy

DYREKTOR

INTENDENT KUCHARKA




