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DYREKTOR    INTENDENT    KUCHARKA 

P
O
N
IE
D
ZI
A
ŁE
K

 ŚNIADANIE 
 Pieczywo mieszane z masłem, ser  twarogowy, pomidor, szczypiorek 

 Herbata z miodem i cytryną 

OBIAD 
 Zupa pieczarkowa z makaronem i zieloną pietruszką na wywarze warzywnym 

 Ryż na sypko, gulasz drobiowy, surówka marchew z jabłkiem 

 Sok jabłkowy 

PODWIECZOREK 
 Chlebek razowy z pomidorem i szczypiorkiem 

 Kawa mleczna 

 Banan 

W
TO

R
EK

 

ŚNIADANIE 
 Bułka grahamka z masłem, schab z szynkowaru, pasta jajeczna, ogórek zielony, szczypiorek 

 Bawarka 

OBIAD 

 Rosół z makaronem, marchewką i zieloną pietruszką 

 Ziemniaki purée, pulpety w sosie koperkowym, buraczki, słupki zielonego ogórka 

 Kompot truskawkowy 

PODWIECZOREK 
 Ciasteczka owsiane z żurawiną 

 Danio waniliowe, jabłko 

 mleko 

ŚR
O
D
A

 

ŚNIADANIE 
 Pieczywo mieszane z masłem, pieczeń rzymska własnego wyrobu,  

pomidor, szczypiorek, ogórek kwaszony 

 Kakao 

OBIAD 

 Zupa grochowa z zieloną pietruszką 

 Ziemniaki z koperkiem, udko filetowane z kurczaka, mieszanka warzywna królewska, 
paprykowe słupki  

 Sok marchwiowy 

PODWIECZOREK 
 Koktajl jagodowo - mleczny, 

 Wafle ryżowe 

C
ZW

A
R

TE
K

 

ŚNIADANIE 

 Kulki zbożowe z mlekiem 

 rogal z masłem i powidłami, talarki banana 

 Herbata owocowa 

OBIAD 

 Zupa owocowa z makaronem 

 Ziemniaki z koperkiem, bitki schabowe, sałatka z ogórka kwaszonego z cebulką i koperkiem,  

 Sok marchwiowo - owocowy 

PODWIECZOREK 
 Ciasto marchewkowe 

 Połówki śliwki 

 Woda z cytryną 

P
IĄ
TE
K

 

ŚNIADANIE 
 Pieczywo mieszane z masłem,  

pasta z makreli wędzonej z zieloną pietruszką i szczypiorkiem, pomidor 

 Herbata miętowa 

OBIAD 

 Zupa krem pomidorowy ze śmietaną i grzankami na bulionie warzywnym  

 Zielone naleśniki z musem owocowym  

 Sok jednodniowy owocowo - warzywny 

PODWIECZOREK 
 Deser owocowy GRATKA 

 Herbatniki Be-Be  

 Kubuś marchwiowo - owocowy 


