POLNULKA

ZESTAW VI
26.10.2026 — 30.10.2026

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem pomidorem, jajecznica na masle ze szczypiorkiem
Herbata z miodem i cytryna

OBIAD

Barszcz czerwony czysty
makaron petnoziarnisty z tunczykiem i pomidorami z zielong pietruszkg
Sok naturalny

PODWIECZOREK

Chrupki bananowe
Nektarynki
Napdj mleczno-truskawkowy

WTOREK

SNIADANIE

Butka pszenna z mastem, szynka konserwowa, ser z6tty, ogérek kwaszony, rzodkiewki
Kawa mleczna

OBIAD

Rosolnik z kaszkg manng, zielong pietruszka i marchewka
Ziemniaki z koperkiem, klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym, kalafior zielony z mastem
Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

Butka pszenna z mastem, ogdrek zielony
Herbata z miodem i cytryng
Mus owocowy

SRODA

z

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, pasta miesng z zielong pietruszka, ogérek kwaszony, pomidor
Kakao

OBIAD

Zupa ogoérkowa z migsem i zielening
Placki ziemniaczane

Kawa mleczna

Banan

PODWIECZOREK

Ptatki cynamonowe z mlekiem
Jabtko suszone bez skérki
Woda z cytryng

CZWARTEK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, poledwica z indyka, satata, pomidor,
Bawarka

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana z zielening na bulionie warzywnym
Pierogi z miesem, kapusta kwaszona, marchewkowe talarki
Herbata mietowa

PODWIECZOREK

Satatka owocowa lub szasztyki owocowe (do wyboru grupy)
Herbata z cytryna

PIATEK

SNIADANIE

Pieczywo mieszane z mastem, z pastg z zielonego groszku z jajkiem, pomidor, satata
rzodkiewka
Kawa mleczna

OBIAD

Zupa ziemniaczana z zielening na bulionie warzywnym
Ziemniaki z koperkiem, filety rybne, suréwka z kapusty kwaszonej
Sok jednodniowy owocowo - warzywny

PODWIECZOREK

Serek homogenizowany malinowy
Banan
Sok naturalny

DYREKTOR

INTENDENT KUCHARKA




