ZESTAW | .
09.11.2026 - 13.11.2026

POLNUGLKA

Pieczywo mieszane z mastem, serek Almette z ziotami, ser zétty, pomidor,

SNIADANIE ) ,
Herbata z miodem i cytryna
o
&-l Zupa pomidorowa na bulionie warzywnym z ryzem
< | oBIAD Ziemniaki z koperkiem, zraz mielony, mieszanka warzywna z mastem, plasterki ogorka
o zielonego
— Sok naturalny,
P
@) .
o Jogurt naturalny z truskawkami
PODWIECZOREK Pateczki kukurydziane
Herbata owocowa
¢NIADANIE Pieczywo mieszane z mastem, poledwica z kurczaka, pomidor, szczypiorek
Kakao
E Zupa grochowa z ziemniakami
ﬂoﬁ OBIAD Szare kluski ze skwarkami, suréwka z marchewki i jabtka
- Kompot z owocdéw mieszanych,
Rogal marcinski,
PODWIECZOREK Kawa mleczna
Winogrono,
SNIADANIE
<
(]
O |O0BIAD
(4
‘v
PODWIECZOREK ---
Mleko z ptatkami kukurydzianymi
SNIADANIE Butka pszenna z mastem i powidtami,
Herbata owocowa
4
L
E Zupa ogorkowa na bulionie warzywnym ze $mietana
< | OBIAD Ryz brgzowy z sosem $mietanowo — ziotowo — drobiowym, suréwka z biatej kapusty,
; Herbata mietowa
N
o
Deser mleczny MONTE, herbatniki BE-BE
PODWIECZOREK Herbata malinowa
Jabtko
$NIADANIE Pieczywo mlleszane.z mastem, jajko gotowane, ogérek zielony, szczypiorek
Herbata z miodem i cytryng
v Krem brokutowy na masle ze Smietang i zielong pietruszky z grzankami
"l'_" OBIAD Ziemniaki z koperkiem, filety rybne, suréwka z kapusty kiszonej,
<_f Sok jednodniowy owocowo-warzywny
o

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny z jagodami
Wafle ryzowe
Chrupsy jabtkowe

DYREKTOR

INTENDENT KUCHARKA



